
「貴重な時間の過ごし方」～Help～

年を追うごとに時間の経つのが早く感じるようになってきます。そこの若い諸君、おっさんのつぶやきを聞いて下さい。

歳を取ると季節を感じること、自然に目が行くことが多くなり綺麗な景色をみただけで穏やかな気分になります。

人生100年時代となり、私にもまだあと44年の時間があるとはいえ、いつこの世を去るのかなと考えることが増えました。

あと44回春がきたらもうおしまいか、あと何回湯舟に浸かってリラックスできるのかな、

1日1回でも365日/年×44年=16,060回。今日が終わったら残りは16,059回か、シャワーだけで済ましていいのかな・・とか。

これからの貴重な時間をどう過ごすか、考えるようになりました。「絶対に健康でいる方がいい！」

身体が動くうちに色んな事をやりたい、じっとしていられなくなる。

結婚してから二人の息子たちは野球漬けで私も地域の野球連盟理事や学校の父母会⾧等、どっぷりハマってきました。

子供たちが就職し自宅をでてから野球への関わりもなくなって、本格的に好きなことに時間を費やすようになりました。

家庭菜園、観葉植物、めだか飼育、軽キャンプ、バードウォッチ、自転車・・、通販でぽっちって道具そろえて・・色々。

この５～6年でやりたい事が沢山できて時間が足りなくなってきました。

特に自転車は運動もできて景色もみれて達成感も得られて面白いことに気が付きました。

最初は折り畳みで輪行してましたが、速い自転車に抜かれまくるのでロードを買ったら爽快な気分を手にしました。

でも今は、ペット飼育にハマってしまい、趣味の時間がとれなくなっています。

２年前に文鳥、1年前にワンちゃんを購入しました。

余談ですが、フルネームは文鳥が「文谷翔平」でワンコが「犬谷翔平」です。

一見世界で有名な誰かと同じような漢字・画数ですが微妙に違います。

愛称は「ショウ」と「ケン」、とっても可愛い。

ワンコと一緒に公園やキャンプに出掛けて楽しい時間を過ごすつもりでしたが、、、いつになることやら。

散歩がまともにできません、吠えまくります。色んなドッグトレーナにお願いしましたが、全然うまくいかず。

現在お願いしている厳しいおっさんトレーナからは「飼い主が悪い」ということで叱られました。

どうも、普段から甘やかしすぎてるみたいです。夫婦でダメ出しされました、怖くてとてもいい先生です。

休日に出かける頻度が極端に減ってしまい、

自転車にも乗れず、お腹がでてきました。

　ケンを早くしつけないとどこへも行けない～、

　俺の体重が増える～、

　貴重な時間が無くなってしまう～、

　助けて～。

おしまい♪
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